DIRECCIÓN DE SERVICIOS ESTUDIANTILES

La Dirección de Servicios Estudiantiles es la encargada de ofrecer a los estudiantes los servicios necesarios para apoyarlos cuando se presentan dificultades o problemas que les impidan tener buenos resultados, como los consultorios médico y odontológico gratuitos para casos de enfermedad o emergencia; el servicio de atención psicológica para casos de problemas emocionales o personales y familiares; la bolsa de trabajo para ayudarte a conseguir trabajo en caso de una dificultad económica; los talleres para mejorar los hábitos de estudio en los casos de reprobación, etc. Otro de sus programas es la Tutoría, la cual consiste en que, desde tu ingreso a la Universidad, un maestro te acompaña durante tu carrera para estar atento a tu progreso y dificultades.

El tutor es la persona que te puede ayudar a resolver los problemas que se te presenten, tanto en tus materias como cuestiones diferentes a lo académico. El tutor conoce bien la Universidad y es la persona indicada para orientarte en todas las dudas que tengas. Tu tutor o tutora te citará en el transcurso del semestre para conocerte y saber si todo marcha bien, es muy importante que acudas a sus citas porque te dará información que puede ser muy importante para que avances con éxito en tus estudios. Aunque no creas necesario verlo porque no tienes problemas, de cualquier manera debes acudir a sus citas para que conozca tus avances y, en caso de realmente necesitarlo alguna vez, pueda ayudarte más fácilmente. 

La información que se solicita a continuación se enviará a tu tutor y será la manera en que conozca tu situación para poder orientar tu desarrollo personal y académico de acuerdo a tus intereses y necesidades. También servirá para que la Dirección de Servicios Estudiantiles pueda saber qué programas nuevos debe llevar a cabo o qué cambios debe hacer en los actuales para que respondan a las necesidades de los estudiantes de nuevo ingreso. 

Te agradeceremos leer con mucho cuidado cada pregunta y contestar con sinceridad. Muchas gracias por tu colaboración.

¡ B I E N V E N I D O !

TRAYECTORIA ACADEMICA

1. Año de egreso de la preparatoria

A. 2000 o antes

B. 2001

C. 2002

D. 2003

E. 2004

2. ¿En que tipo de escuela realizaste tus estudios previos a la licenciatura? 


 


A. Pública

B. Privada

Preescolar



Primaria



Secundaria



Bachillerato

 

Estudios técnicos


SITUACIÓN ECONÓMICA Y FAMILIAR

3. ¿Trabajas? (respuesta negativa, ligar a pregunta 10)

A. Si

B. No 

4. Indica  únicamente la razón más importante por la que trabajas (se debe permitir marcar sólo una opción)

A. Sostener mis estudios

B. Ayudar al gasto familiar

C. Sostener a mi familia

D. Tener  dinero para gastos personales

E. Tener experiencia laboral

F. Otra (especificar) ________________________________

5. ¿Qué tipo de trabajo tienes?

A. Permanente, por tiempo indefinido, de base o de planta 

B. Eventual, por tiempo definido o sin contrato

C. Negocio propio

D. Negocio familiar

E. Otro (especificar) _______________________

6. ¿Cuántas horas trabajas a la semana?

A. Menos de 10 horas

B. De 10 a 20 horas

C. De 21 a 40 horas

7. ¿Cuántas horas al día trabajas?

A. 1-3 hrs.



B. 4-6 hrs.


C. 7-8 hrs.

8. ¿Cuál es tu antigüedad en el trabajo?

A. Menos de 1 año

B. 1 – 2 años

C. 3 – 4 años

D. 5 o más años

9. ¿Tu trabajo tiene relación con la carrera que quieres estudiar ?

A. Si

B. No     

10. ¿Quién es tu principal sostén económico?

A. Padre


E. Cónyuge o pareja

B. Madre


F. Otros familiares

C. Padre y Madre

G. Yo mismo

D. Hermanos

H. Otro (especificar) ____________________

11. ¿Con quién vives o vivirás en la ciudad donde realizarás tus estudios?

A. Con mis padres

B. Con mi propia familia (pareja  y/o hijos)

C. Con familiares

D. En casa o departamento con amigos

E. En casa de asistencia

F. Solo

G. No sé

12. ¿Cuál es la escolaridad máxima de tus padres? (se debe permitir marcar sólo una opción para cada uno)
                                                      1. Padre


2. Madre

A. No estudió






B. Estudios incompletos de primaria



C. Primaria  completa



  

D. Estudios incompletos de secundaria



E. Secundaria completa





F. Preparatoria incompleta



G. Preparatoria completa



H. Estudios no universitarios después de la preparatoria



I. Normal






J. Estudios incompletos de licenciatura



K. Licenciatura






L. Maestría

M. Doctorado

13. ¿Cuál es la ocupación de tus padres?

1. Padre


2. Madre

A. Empleado del sector público

B. Empleado del sector privado

C. Empresario

D. Agricultor y/o ganadero

E. Ejidatario

F. Obrero

G. Peón

H. Trabajador por su cuenta

I. Empleada doméstica

J. Vendedor ambulante

K. Ama de Casa

L. Jubilado

M. Pensionado

N. Otro ____________________


14. ¿Cuál es el ingreso mensual de tu familia? (incluye el total de ingresos de todos los miembros que aportan para el gasto familiar. Por favor verifica este dato con las personas que principalmente aportan)

A. Menos de 1,200

B. 1,200 a menos de 3,600

C. 3,600 a menos de 6,000

D. 6,000 a menos de 8,400

E. 8,400 a menos de 10,800

F. 10,800 a menos de 13,200

G. Más de 13,200

15. Indica el número de miembros de tu familia que se sostienen con el ingreso que señalaste en la pregunta anterior 

A. 1-3

B. 4-6

C. 7-9

D. 10 o más

16. Eres estudiante foráneo (sólo si tu familia vive en otro lugar, municipio y/o estado) 

(respuesta negativa ligar a pregunta 18)

A. Si

B. No

17. ¿En cuánto estimas que será el gasto para tu sostenimiento en esta ciudad? (tomando en cuenta el costo de asistencia o renta, transporte, alimentación, materiales escolares, cuotas, esparcimiento, arreglo personal, salud, etc.)

A. Menos de 1,000





B. 1,000 a menos de 1,500




C. 1,500 a menos de 2,000






D. 2,000 a menos de 2,500

E. 2,500 a menos de 3,000

F. Más de 3,000

18. ¿Cómo consideras los recursos económicos que tienes para realizar tus estudios universitarios?

A. Insuficiente



B. Mínimo


C. Adecuado

D. Excelente

19. En la vivienda donde vive tu familia hay: 

A. Drenaje



B. Agua potable



C. Luz


D. Abanico

E. Stereo de CD´S

F. Teléfono

G. Cooler

H. Televisión

I. Grabadora

J. Video casetera

K. Lavadora de ropa

L. Horno de microondas 

M. DVD

N. T.V por Cable

O. Aire acondicionado

P. Auto propio de la familia

20.- ¿Cuántas piezas tiene la casa donde vive tu familia?  (incluye sala, cocina, baño, etc.)

A. 1-3

B. 4-6

C. 7-9

D. 10 o más

21. ¿Cuál es o será tu principal medio de trasporte en la ciudad ? (se debe permitir marcar sólo una opción)

A. Aubobús

B. Auto propio

C. Auto familiar

D. Auto de amigos

E. Bicicleta

F. Otro

22. Si perteneces a alguna etnia o grupo indígena, indica a cuál (únicamente si el uso de la lengua nativa es común entre los miembros de la familia)

A. Yaqui

C. Seri

E. Guarijío
G. Otro (especificar) _________________
B. Mayo

D. Pima

F. Ópata
H. Ninguna
ORIENTACIÓN VOCACIONAL, EXPECTATIVAS ESCOLARES Y PROFESIONALES

23. ¿Si recibiste Orientación Vocacional en la preparatoria, cómo te pareció?

A. Muy deficiente

B. Deficiente

C. Adecuada

D. Excelente

E. No recibí Orientación Vocacional

24. ¿En qué aspecto(s) se centró la orientación vocacional que recibiste?

A. Evaluaron mis habilidades e intereses hacia diferentes carreras

B. Recibí Información sobre diferentes carreras de parte de egresados de estas profesiones

C. Recibí Información de las carreras que ofrecen diferentes universidades 

D. No recibí Orientación Vocacional

E. Otro (especificar) __________________________

25. En la decisión de inscribirte en la carrera que cursarás, ¿qué tan importante fue:

(se debe permitir marcar sólo uno para cada opción)








A. Muy
    B. Importante   C. Poco     D. Nada

importante

   importante  importante

1. La orientación vocacional brindada en la preparatoria



2. Conversación con amigos




3. Consejo de padres o familiares


4. Conversación con maestros

 

5. Información que obtuve sobre la carrera



6. Oportunidades de empleo futuro


7. Circunstancias y/o problemas familiares o personales



26. Ahora que ingresas a la universidad, ¿qué tanto crees que cambien las siguientes situaciones?:

 (se debe permitir marcar sólo uno para cada opción)





A. Muy

B. Cambiante

C. Poco

D. Sin

cambiante



cambiante
cambio

1. La exigencia académica



2. El ambiente social




3. El ambiente cultural




4. La relación familiar




5. Las relaciones con amigos



6. La relación con tus maestros

  

27. ¿Donde preferirías trabajar una vez que termines tu carrera? (se debe permitir marcar sólo una opción)

A. En un negocio propio

B. En un negocio familiar

C. En una empresa privada 

D. En una institución educativa



E. En una institución o empresa del gobierno




F. Otro (especificar) ________________________

28. En comparación con el jefe de tu familia, cómo consideras que será tu vida profesional en cuanto a:



 (se debe permitir marcar sólo uno para cada opción)




A. Nivel económico

B. Prestigio social

1. Superior





2. Mejor





3. Similar





4. Inferior





5. Muy inferior





29. ¿Piensas realizar estudios de postgrado después de concluir tu carrera?


A. Si

B. No

CONDICIONES Y HÁBITOS DE ESTUDIO

30. ¿Dispones de un espacio adecuado para estudiar y/o realizar tus trabajos escolares?


A. Si

B. No

31. Indica los medios  que tienes para estudiar en tu casa o lugar donde actualmente vives o vivirás: 

A. Computadora

E. Internet


I. Diccionario

B. Impresora


F. CD-Rom


J. Enciclopedia

C. Máquina de escribir

G.Scanner




D. Calculadora


H. Quemador de CD´s





32. ¿Con qué frecuencia utilizabas los anteriores medios para  hacer tus tareas o estudiar durante la preparatoria? 

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca

A. Computadora

B. Impresora

C. Máquina de escribir

D. Calculadora

E. Internet

F. CD-Rom

G. Scanner

H. Quemador de CD´s

I. Diccionario

J. Enciclopedia

33. Durante la preparatoria ¿cuántas horas a la semana dedicabas a las siguientes actividades? 




(se debe permitir marcar sólo uno para cada opción)






A. Hacer lecturas
 B. Preparar trabajos y tareas

1. Menos de 4




2. De 5 a 10

3. De 11 a 15

4. De 16 a 20

5. Más de 20


34. ¿Con qué frecuencia utilizabas las lecturas que se enlistan a continuación para  hacer tus tareas o estudiar?

Siempre
Casi siempre

Casi nunca

Nunca

A. Libros básicos de la materia

B. Libros complementarios

C. Revistas especializadas

D. Enciclopedias

E. Diccionarios

F. Sitios en Internet

G. Otros (especificar) __________

35. Cuando asistías a clases ¿con que frecuencia realizabas las siguientes actividades?

(se debe permitir marcar sólo uno para cada opción)







A. Siempre
B. Casi

C. Casi
       D. Nunca









siempre
   
nunca

1. Asistir puntualmente 





2. Escuchar a los maestros




3. Tomar apuntes





4. Realizar preguntas en clase




5. Expresar opiniones sobre el tema al grupo


6. Hacer las tareas previas solicitadas

7. Participar en las discusiones o debates

8. Permanecer en silencio

9. Participar sólo cuando se solicita

10. Comentar con compañeros

36. Cuando estudiabas tus materias ¿con qué frecuencia realizabas las siguientes actividades?

(se debe permitir marcar sólo uno para cada opción)

A. Siempre
B. Casi

C. Casi
       D. Nunca









siempre
   
nunca

1. Organizar el tiempo de estudio

 

2. Revisar los objetivos del programa



3. Leer el texto básico





4. Subrayar principales ideas del texto



5. Hacer anotaciones en los márgenes



6. Hacer resúmenes de lectura

7. Elaborar cuadros o diagramas

8. Realizar lecturas complementarias

9. Escribir ideas propias sobre el tema

10. Investigar temas relacionados

37. ¿Dónde acostumbrabas hacer tus trabajos escolares?

(se debe permitir marcar sólo uno para cada opción)
A. Siempre
B. Casi

C. Casi
       D. Nunca







siempre
  
 nunca

1. En la biblioteca 




2. En el salón de clase




3. En la cafetería





4. En casa






5. En el trabajo






6. En los jardines de la escuela

7. Otro (especificar) ____________________


38. ¿Con qué frecuencia utilizabas la biblioteca?

A. Todos los días


D. Cada quince días

B. Dos o tres veces por semana
E. Una vez al mes


C. Una vez a la semana      

F. Nunca

39. ¿Cuál es el principal motivo por el que acudías a la biblioteca? (se debe permitir marcar sólo una opción)

A. Realizar tareas individuales

B. Realizar tareas en equipo

C. Estudiar para exámenes

D. Consultar libros básicos y/o complementarios

E. Leer revistas y/o periódicos

F. Otros (especificar) ___________________

40. Del siguiente listado, indica del uno al tres, donde uno es lo más importante, dos es importante y tres un poco menos importante, los problemas que en este momento pueden impedirte lograr buenas calificaciones. 

(se debe permitir marcar sólo tres opciones)

A. Problemas familiares

E. Deficiencias en los estudios previos


B. Problemas económicos

F. Falta de hábitos de estudio

C. Falta de interés por la carrera
G. Desconocimiento del medio universitario

D. Poca motivación para el estudio
H. Conflictos emocionales

INTERESES, HABILIDADES Y ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS
41. Indica la frecuencia con la cual realizas las siguientes actividades

A. Siempre
B. Casi

C. Casi
       D. Nunca










siempre
  
 nunca

A. Leer periódico

B. Leer revistas

C. Leer libros

D. Ver televisión

E. Escuchar la radio

F. Escuchar música

G. Ir al cine

H. Asistir a conciertos de música

I. Asistir a obras de teatro/danza

J. Asistir a exposiciones de arte (pintura, fotografía, etc.)

K. Asistir a conferencias/presentaciones de libros

L. Otro (especificar) ______________________

42. Indica las lecturas que acostumbras leer y la frecuencia con la cual lo haces:

A. Siempre
B. Casi

C. Casi
       D. Nunca









siempre
   
nunca

A. Textos científicos

B. Ciencia-ficción

C. Novelas

D. Poesía

E. Cuentos

F. Cómics

G. Periódico

H. Revistas científicas

I. Revistas deportivos

J. Revistas sobre política

K. Revistas de espectáculos/entretenimiento

L. Otras (especificar) _______________________

43. Menciona el tipo de música que prefieres escuchar

A. Pop

B. Grupera-norteña

C. Rock (metal, alternativo, etc.)

D. Hip-Hop

E. Electrónica

F. Ska-Punk

G. Latina (salsa, reggae, cumbia, trova, etc.) 

H. Clásica

I. Ópera

J. Jazz

K. Otra (especificar) ______________

44. Señala con qué frecuencia asistes a los siguientes eventos o lugares






Frecuentemente
A veces

Casi nunca
Nunca

A. Tocadas

B. Raves

C. Antros

D. Bares con música en vivo

E. Cantinas

F. Bailes populares

G. Fiestas de amigos

H. Billar

I. Boliche

J. Parques recreativos

K. Museos

L. Café cultural

M. Otro (especificar) __________

45. Menciona el tiempo que dedicas diariamente en las siguientes actividades







Nada
   Menos de 1 hr.    De 1 – 3 hrs.    Más de 3 hrs.

A. Leer

B. Ver televisión

C. Escuchar la radio

D. Escuchar música

E. Conversar por teléfono

F. Platicar en el chat

G. Practicar videojuegos

H. Platicar con amigos/familiares

46. Menciona el dominio que tienes del siguiente listado de conocimientos y habilidades:

(se debe permitir marcar sólo uno para cada opción)





A. Alto

B. Medio
C. Bajo

D. Nulo

1. Idioma extranjero




2. Programas computacionales



3. Deporte(s)





4. Facilidad para comprender las lecturas



5. Facilidad para  escribir o redactar

6. Facilidad para  hablar o expresar ideas

7. Oficio o Carrera técnica

8. Actividad Artística

47. Si practicas una actividad artística , señala cuál:

A. Música

D. Pintura y/o escultura

G. Escritura

B. Canto

E. Danza y/o baile

H. Ninguna

C. Teatro

F. Fotografía


I. Otra (especificar) _______________

48. ¿En qué grupos participas actualmente?










SI

NO

A. Artístico-Cultural

B. Deportivo

C. Religioso


D. Político


E. De beneficencia

F. Club social

G. Ninguno

H. Otro (especificar) ________________



DEPORTES, SALUD Y SERVICIOS MÉDICOS

49. Si practicas algún deporte, indica cuál es:

A .Voleibol
D. Béisbol        G. Atletismo
J. Ciclismo

M. Gimnasia 

B. Futbol
E. Tenis            H. Pesas
K. Aeróbics

N. Otro
(especificar)

C. Básquetbol
F. Natación       I. Softbol
L. Artes marciales
_________________

50. Señala la frecuencia con la que practicas un deporte o realizas ejercicio físico:

A. Diariamente


 

B. 2 o 3 veces por semana


C. Una vez a la semana

D. Ocasionalmente

E. Nunca

51. Señala la institución de servicios médicos a la que estás afiliado(a):

A. IMSS

D. Ninguno

B. ISSSTE

E. Otra (especificar) ___________________

C. ISSSTESON

52. Si padeces una enfermedad o discapacidad física, señala cuál:

A. Diabetes





B. Alergias





C. Hepatitis



D. Herpes




E. Epilepsia





F. Fiebre reumática


G. Hipertensión arterial


H. Enfermedad gastrointestinal

I. Enfermedad del corazón

J. Enfermedad psiquiátrica

K. Enfermedad renal

L. Discapacidad Visual


M. Discapacidad Auditiva 

N. Discapacidad Motora

O. Otra(s) (especificar) __________________

P. Ninguna

53. Si tienes vida sexual activa, señala el tipo de método anticonceptivo que más frecuentemente utilizas: 

(debe marcar sólo una opción y no dejar que la pase en blanco)

A. Pastillas o píldoras
(tradicionales y de emergencia)




B. Inyecciones





C. Condón

D. Ritmo

E. Dispositivo intrauterino (DIU)

F. Ninguno

G. Otro (especificar) __________________

H. No tengo vida sexual activa

54. Indica los temas de salud sexual sobre los que te gustaría recibir mayor orientación:

A. Embarazo no deseado

B. Anticonceptivos (tradicionales y de emergencia)

C. Uso del condón

D. Abortos

E. Violencia de género

F. Infecciones de transmisión sexual

G. Prácticas de sexo seguro y protegido

H. Otros (especificar) ______________________

55. ¿Cuántos días a la semana consumes los siguientes alimentos?








1
2
3
4
5 o más

A. Leche

B. Carne (res, pollo, pescado,etc.)

C. Huevos

D. Verduras

E. Frutas

F. Cereales/pan/pastas

INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS INSTITUCIONALES

56. Indica, en orden de importancia, los 5 servicios universitarios que consideras serán los más necesarios para apoyarte en tus tareas o exámenes: (considera que el 1 es lo más importante y el 5 tiene una menor importancia que todos los que anteriormene señales)

(se debe permitir marcar únicamente uno en cada opción)









1
2
3
4
5

A. Bibliotecas








B. Talleres






C. Laboratorios






D. Centro de Cómputo

E. Auditorios

F. Centro de fotocopiado

G. Librería

H. Papelería

57. Indica los 5 programas universitarios que consideres más importantes para apoyarte mientras te encuentres en la Universidad  (considera que el 1 es lo más importante y el 5 tiene una menor importancia que todos los que anteriormente señales)

(se debe permitir marcar únicamente uno en cada opción)









1
2
3
4
5

A. Intercambios con universidades extranjeras

B. Servicio Social



C. Becas económicas

D. Cursos para regularizar materias reprobadas

E. Tutorías

F. Viajes de estudio

G. Orientación en técnicas de estudio

H. Orientación psicológica

I. Prácticas profesionales

J. Talleres para aprender a aprender

K. Cursos para mejorar la expresión oral y escrita

L. Cursos de Idiomas 


M. Talleres para facilitar la comprensión de lectura

N. Servicio médico

O. Orientación nutricional

P. Actividades deportivas

Q. Actividades culturales

GRACIAS POR TU COLABORACIÓN













